Die WellnegsWelt

Freude ist die Gesundheit dev Seele.
Lass Dich beriihven von der
Magte dev Hiinde!
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@ Wellness-Massagen
@ Kiristall-Farblicht-Behandlung
@ Energetische Gesundheitsforderung

@ Access Bars®
@ Aura-Behandlung
@ Coaching



Massagen

poeelentor”-Massage (klassische Massage)
Die Seelentor-Massage wird mit klassischen Elementen
durchgefihrt. Regeneriert, lockert und regt die
Durchblutung an. Haut und Muskulatur werden
stabilisiert.

Nacken f Rucken 30 min 29,00 €
Oberkérper und Arme 40 min 39,00 €
Ganzkorper 60 min 58,00 €
Ganzkorper 90 min 85,00 €

2Kreuz des Siidens*“- Massage mit

Moorpackung (Rilicken-Intensiv)

Wirkt sowohl durchblutungsférdernd als auch
muskelentspannend. Sie eignet sich besonders flr
Menschen mit hoher Stressbelastung und Uberwiegend
sitzenden Tatigkeiten. Diese Massage ist sehr
kraftaufwandig und wird mit mittlerem bis starkem Druck

ausgefihrt.
Ricken / Nacken 30 min 39,00 €
Ricken / Arme 40 min 49,00 €
Rucken f Arme (XL) 60 min 69,00 €

LKnister“-Massage (mit Johanniskraut-Ol)
Lost kérperliche und seelische Verspannungen. Die
Wirbelsdule wird gestreckt und entspannt. Diese
Massage nach Rudolf BreuR kann somit zur Lésung
vieler Probleme im Bewegungsapparat beitragen.
Ricken 60 min 69,00 €

o Yellowstone Fire (& Ice)” - Massage

(Hot Stone)

Diese wohltuende, effektive Wellness-Massage wird mit
heifBen (und kalten) handbearbeiteten Specksteinen
durchgefihrt. Sie hat in verschiedenen Kulturen eine
lange Tradition.

Teilkérper (individuell) 40 min 49,00 €
Teilkérper (individuell) 60 min 69,00 €
Ganzkorper 90 min 98,00 €

Ganzkorper (XXL) 120 min 125,00 €



Wohlflihl-Massage {Wellness-Massage)

Regt die Durchblutung won Muskeln, Haut und
Bindegewebe sowie den Stoffwechsel an. Sie wirkt
Stress abbauend und eignet sich fir alle Menschen, die
sich kdrperlich und geistig entspannen machten.

Oberkérper und Arme 30 min 29,00 €
Teilkérper (Bauchlage) 40 min 39,00 €
Ganzkorper 60 min 58,00 €

Loer kleine Muk*“

(Gesichtsmassage mit Ol und Maske)
Die Anwendung wird mit hochwertigen Olen und einer
Gesichtsmaske durchgefihrt. Sie wirkt pflegend,
beruhigend, erfrischend und entspannend. Zudem regt
sie die Durchblutung in Gesicht und Kopfhaut an, ldsst
die Haut jinger aussehen und wirkt Haarausfall
entgegen.
Gesichtsmassage 40 min 49 00 €
60 min 69,00 €

Relax-Ayurveda-Massage

Bringt Korper und Seele in Einklang. Entspannt bei
Rastlosigkeit, Hektik und Stress. Die Energiezentren
des Korpers werden stimuliet und Stress wird

abgebaut.
Nacken und Ricken 30 min 30,00 €
Oberkérpermassage 40 min 39,00 €
Ganzkorpermassage 60 min 59,00 €
Ganzkorpermassage 90 min 85,00 €

Wurzel“-Massage {Wellness-FuBmassage)
Durch das gezielte Massieren der einzelnen
FulRbereiche werden blockierte Energien der
korrespondierenden  Kdérperregionen 2zum  FlieRen
gebracht. Sie wirkt entspannend, wohltuend sowie
Stress abbauend und eignet sich wvor allem fr
Menschen, die unter Verspannungen leiden.
FulBmassage 40 min 4500 €
FuBmassage de Luxe 60 min 65,00 €




Wunder wirkende Kraft:
Kristall-Farblicht-Therapie

Wie wirkt die Kristall-Farblicht-Therapie?

Die ,Kristallfarblicht*-Therapie ist eine sehr effektive,
natirliche Anwendung, welche die Farbtherapie mit
der Kraft der Bergkristalle wverbindet, um den
Energiefluss im Kérper ins Gleichgewicht zu bringen
und zu harmonisieren. Aufgrund der besonders behut-
und heilsamen Stimulation des Immunsystems
werden Kristall-Farblicht-Behandlungen gerne
unterstiltzend bei den unterschiedlichsten
Beschwerden, wie z. B. Schlafstorungen, Stress,
Burnout, Angsten, Depressionen, ADHS, Trauer,
Traumata, Albtraumen, Chemotherapie, nach
Operationen und schweren Krankheiten

angewendet.

Erstbehandlung 30 min 30,00€

Folgebehandlung 40 min 40,00€
50 min 50,00€
70 min 70,00€

10er-Karte: z. B. 10 x 30 min + 1 gratis

Ablauf einer Sitzung:

Wahrend der Therapiesitzung liegt man auf der
Behandlungsliege, worlber sieben Bergkristalle,
ausgerichtet auf die sieben Energiezentren (Chakren)
des Korpers, befestigt sind. Diese werden mit
farbigem Licht durchstromt, wodurch die
Selbstheilungskrafte aktiviet werden und das
Immunsystem gestdrkt wird. Sie wirkt auf allen
Ebenen.

Hinweis: Flr die Behandlung bitte weile oder

maglichst helle Kleidung anziehen!




Specials

Access Bars®

Durch sanftes Beriihren werden 32 Energiepunkte am
Kopf aktiviert. Lost Blockaden (Angste, negative
Emotionen und Gedankenmuster u. a.), stoppt das
Gedankenkarussell und bringt Klarheit und
Leichtigkeit. Das ermdglicht, Altes loszulassen und
sich der Maglichkeiten im Hier und Jetzt bewusst zu
werden.

1 Sitzung 60 - 80 min 120,00 €

LDie weie Wolke*
(exklusiv flir Sie entwickelt)

Lassen Sie sich durch diese flieRende und
harmonische Massage in eine Traumwelt entflhren.
Sie vergessen Zeit und Raum und fluhlen sich, als
schweben Sie auf einer weillen Wolke.

Ganzkorper 60 min 69,00 €
Ganzkorper 90 min 99,00 €

goalutaris“- Massage
Individuelle Massage mit energetischen Einflissen.
Diese Massage behandelt die Ursache Ilhrer
Verspannung und physische Probleme.
60 min 80,00 €
90 min 120,00 €
120 min 160,00 €




Energetische Gesundheitsférderung

Die Energiearbeit ersetzt keinen Arzt, ist aber
unterstltzend eine ideale Kombination.

+ Kiristall-Farblicht-Behandlung

(auch Fernbehandlung maglich)

+ Geistige Aufrichtung
(Korrektur von Beinlangendifferenz)

+ Energietbertragung

(Lésung von Blockaden und Angsten)
(auch Fernbehandlung maglich)

+ Access Bars®

+ Aura - Behandlung

Heidi Zirpel

Fachmasseurin flr Wellness
& Gesundheitspravention

Tel.. 01 76/ 42 94 84 13
E-Mail: info@diewellnesswelt.de
Homepage:
www.diewellnesswelt.de

Detmolder Str. 81 ¢
50389 Wesseling
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